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Heiti  verkefnis:   Íþróttir   fyrir  alla!  Akin  þátttaka  barna  og  ungmenna  af  erlendum  uppruna   í  
skipulögðu  íþrótta-­‐  og  æskulýðsstarfi.    
  
Nafn  Styrkþega:  Ungmennafélag  Íslands  
  
Útdráttur:   Markmið   verkefnisins   er   að   auka   þátttöku   barna   og   ungmenna   að   erlendum  
uppruna  í  skipulögðu  íþrótta-­‐og  æskulýðsstarfi.  Þátttaka  í  skipulögðu  íþrótta-­‐og  æskulýðsstarfi  
getur  verið  jákvæð  leið  til  þess  að  aðlagast  íslensku  samfélagi  og  til  þess  að  rjúfa  félagslega  
einangrun  meðal  þessa  hóps.  Íþróttasvæði  eru  oftar  en  ekki  lýðræðislegur  vettvangur  þar  sem  
allir   geta   tekið   þátt   frá   fyrsta   degi   í   nýju   landi,   án   þess   að   húðlitur,   uppruni,   trú   eða  
tungumálaörðugleikar   skipti  máli.  Hópur  barna  og  ungmenna  af  erlendum  uppruna   fer  ört  
vaxandi  á  Íslandi  og  því  er  mikilvægt  fyrir  íþróttahreyfinguna  að  taka  vel  á  móti  þessum  ört  
stækkandi  hópi  svo  sómi  sé  af,  enda  eru  íþróttir  fyrir  alla.    
  
Verkefnið  fól  í  sér  að  útbúa  sem  ætlað  er  foreldrum  barna  og  ungmenna  af  erlendum  uppruna.  
Í  efninu  er  að  finna  hagnýtar  upplýsingar  um  starfsemi  íþrótta-­‐  og  ungmennafélaga  landsins.  
Sem  dæmi  má  nefne  kosti  þess  að  hreyfa  sig,  upplýsingar  um  æfingagjöld  og  frístundastyrki  
og  og  mikilvægi  þátttöku  foreldra  svo  dæmi  séu  tekin.    
  
  
  
  
Project  title:  Sport  for  all!    
  
Name  of  Grantee:  The  Icelandic  Youth  Association  (UMFÍ)  and  The  National  Olympic  and  Sport  
Association.  
  
Abstract:   The   Icelandic   Youth   Association   (UMFÍ)   and   The   National   Olympic   and   Sport  
Association  (ÍSÍ)  has  published  a  new  brochure  with  information  of  the  operations  of  the  youth  
and   sports   organizations   in   Iceland.   The   brochure   contains   information   about   organized  
sporting   activities,   the   benefits   of   exercise,   participation   fees   at   sports   clubs   and   leisure  
subsidies  and  parental  participation.  The  brochure  and  poster  are  accessible  in  six  different  
languages:  Icelandic,  English,  Polish,  Lithuanian,  Filipino  and  Tai.    
  


