HASKOLINN A AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

A0 eldast i heimabyggo.

Viohorf eldri kvenna til busetu og pjonustu 4 sunnanverdum Vestfjoroum

* Hofundar: Margrét Brynjolfsdottir, Guorin Palmadottir og Solveig HA
Asa Arnadottir
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Y firht

Bakgrunnur:

Tilgangur rannsdknar.

Rannsoknaradfero:

Adfero, patttakendur, gagnasofnun.
Nidurstodur:

batttaka, 1ysandi tolfraedigreining,
pemu.

Umradur:

Hagnyting rannsoknar.
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Bakgrunnur

Markmid rannsoknarinnar er ad skoda likamlegt astand, patttoku, umhverfi og
heilbrigdis- og félagspjonustu vid einstaklinga sem eru 65 ara og eldri og bia
heima 4 sunnanverdoum Vestfjoroum.

Engar upplysingar eru til um aldrada 4 sunnanverdum Vestfjoroum.

13,1% af heildarmannfjolda 4 Islandi eru 65 ara og eldri. Hlutfallid er 14,6 % 4
Vestfjoroum ollum, en 13,6% hér a sunnanverdum Vestfjoroum.

Hlutfall kvenna i aldursflokknum 65 ara og eldri er 7% & landsvisu sem er pad
sama hér 4 sunnanverdum Vestfjoroum.

s A
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Bakgrunnur

Heilsufar
(roskun eda sjikdomur)

Rannsoknin er megindleg lysandi
pversnidsrannsokn og er sérstok Likamsstarfsemi

r I r e . og likamsbygging Athafhir Datttaka
ahersla a patttoku og athafnir.
| }
Umbhverfis- Einstaklingsbundnir
pettir peettir
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Bakgrunnur

* Nidurstodur rannsoknarinnar midast vid ad bera saman karla og konur.
* Dbjonusta vid aldrada 4 svaedinu séd med augum kvenna.

* Rannsoknarspurning:

— Hvernig nyta patttakendur sér pjonustu og er munur a vidhorfi kvenna
og karla til pjonustu?
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Rannsoknaraodferod

* Sidanefnd FSA veitti leyfi fyrir rannsokninni 8. mars 2013 og 6flun gagna hofst 17.
april 2013.

¢ Ollum iblium svadisins, sem voru 65 4ra eda eldri og bjuggu heima 4 4rinu 2013,
var bod10 ad taka patt. Svarhlutfallid var 80,1%, 129 manns toku patt, og var
ramlega helmingur patttakenda konur eda 52,7%.

« Patttakendur voru heimsottir og gagna var aflad med vidtali og stodludum
spurningalistum. Spurt var medal annars um notkun og viohorf til pjonustu og
félagsstarfs.
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Breytur og tolfrad1

Tolfraediforitid SPSS er notad til Gtreikninga.
Breytur:

Bakgrunnsbreytur.

Ohadar breytur.

Hadar breytur.

Formulur:

T-prof.

Mann-Whitney U prof.

Chi Square prof.
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Tafla 1. Lysandi nidurstddur um einstaklinga 65 dra og eldri busetta & sunnanverdum Vestfjoroum

Nidurstoour

Aldur (medaltal, 75,1(7,1) 75,1(7,1) 74,4(7,0) 0,737
stadalfravik)
Hiiisk 82
Gift/ur 77(59,7) 32 45 0,050
Ekkja/ekkill 34(26,4) 27 7
Byr ein/einn, fraskilin 18(14) 9 9
Biseta:
Dreifbyli 25(19,4) 12 13
Patreksfjorour 66 (51,2) 40 26 0,306
Talknafjorour 22(17,1) 9 13
Bildudalur 16(12,4) 7 9
Stada:
Utivinnandi 49(38,0) 21 28 0,079
A eftirlaunum 80(62,0) 49 33
Ja 121(95,3) 64 57 0,487
Nei 8(4,7) 4 4
Menntun:
Fj. ara i skola (mt, 8,2(3,4) 8,2(3,49) 8,6 (3,9) 0,049
st.fravik)
Anzgja med bisetu:
Ja 123(95,3) 63 60 0,351
Nei 4(3,1) 3 1
Vantar gildi 2 2
Ettingi ir:
Ja 122(94,6) 66 56 0,024
Nei 5(3,9) 2 5
Vantar gildi 2
Anzgja med adstoon:
Ja 74(57,4) 43 31 0,122
Nei 46(35,7) 20 26
Vantar gildi 9 5 4




HASKOLINN A AKUREYRI

HEILBRIGDISVISINDASVID

Tafla 2. Lysandi nidurstddur ur spurningum er varda pjonustu hja patttakendum.

Heimilishjalp:

Ja 31(24) 19 12 0,272
Nei 98(76) 49 49

barf heimilishjalp 4

Heimsendan mat:

Ja 70(5) 3 4 0,591
Nei 122(95) 65 57

barf heimsendan mat 1

Ao0sto0 fra fjolskyldu:

Ja 58(45) 38 20 0,011
Nei 70(55) 30 40

Vantar gildi 1 1
Heimasjukrapjdalfun:

Ja 1 1 0

Nei 128 67 61

barf heimasjukrapjalfun 2

Onnur pjonusta:

Ja 5 4 1

Nei 124 64 60
Heimahjukrun:

Ja 1 0 1

Nei 128 68 60

barf heimahjikrun 1
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Tafla 3. Nidurstodur ur heilsuspurningum og samgénguspurningum hja patttakendum.

Eigio mat 4 heilsu.
Mjog g6d 26 (20,2) 14 12
G6o 54 (41,9) 27 27 0,778
Midlungs 37(28,7) 21 16
Slem 10 (7,8) 4 6
Mjog slem 2(1,6) 2 0

Notar hjalparteeki.
Ja 37 (28,7) 16 21 0,192
Nei 91(70,5) 51 40
Vantar gildi 1 1 0

Med sjukdom.
Ja 91(70,5) 48 43 0,886
Nei 37 (28,7) 19 18
Vantar gildi 1 1 0

Ekur bil.
Ja 103(79,85) 48 55 0,006
Nei 26(20,2) 20 6

Ahrif samgangna.
Ja 46(35,7) 20 26 0,118
Nei 83(64.,3) 48 35
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Fjoldi

Vidhorf til pjonustu

307

254

207

157

10+

Eg veit ekki

W Karl
B Kona

p-qildi:0,012

Mjog god Gaod Midlungs Sleem Mjdg sleem



HASKOLINN A AKUREYRI

HEILBRIGDISVISINDASVID

Fjoldi

Vidhorf til felagsstarfs

-gildi 0,051 W Karl
307 = .K::\a

Mjog slaem

Eg veit ekki  Mj6g gott Gott Midlungs Sleem
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Nidurstoour

* Ef konum fannst pjonustan slem eda mjog sleem, pa var gefinn valmoguleiki 4 ad
nefna pad sem matti bata.

* Eftirfarandi atrid1 voru nefnd:

* Aodstadan i Selinu er sleem, vantar afpreyingu fyrir karlmenn
* Vantar leikfimi og gonguhopa

* Vantar innlit, hjukrunarfreeding heim, pjonustu um helgar

* Enginn akstur i félagsstarfio

* Vantar ao sla lodina a sumrin

* Presturinn meetti kikja til folks

 Peir sem bua i dreifbyli nefndu einfaldlega ad pad vantadi allt félagsstarf fyrir
aldrada og pjonustu.
s A
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Ni1durstodur

Atrid1 sem komu upp pegar spurt var um hvad maetti baeta i felagsstarfinu:

I dreifbylinu er pessi pjonusta ekki til stadar d sveedinu.

Vantar félagsstarf a sumrin

Vantar meiri fjolbreytni svo sem upplestur og utskuro

Vantar betra husncedi og beett aogengi
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Umradur

Mikilvagt a0 fa innsyn i lif aldradra 4 svaedinu.

Upplysingar nytast til ad meta pjonustuporf og baeta adstodu og umhverfi
fyrir aldrada 4 sunnanverdum Vestfjordum.

Nidurstodurnar munu einnig nytast sem innlegg i umradur um adstedur og
byggdarpréun hja 6ldrudum 4 Islandi.
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Takk fyrir aheyrnina




