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Þróunarsjóði haustið 2024 þróunar- og inngildingarverkefni sem miðar að því að efla 

samfélagslega þátttöku, tengsl og rödd íbúa af erlendum uppruna á Austurlandi. 

Gagnaöflun fór fram með rýnihópaviðtölum í öllum sveitarfélögum á Austurlandi. 

Rýnihóparnir voru haldnir bæði í netfundum og á staðnum. Auglýsing um þátttöku 

var birt í Dagskránni og á íbúasíðum sveitarfélaganna, auk þess sem tengslanet var 

virkjað til að ná til þátttakenda. Alls tóku sautján einstaklingar þátt í fjórum 

rýnihópum og einu einkaviðtali. Meginniðurstaðan er sú að íbúar af erlendum 

uppruna bera með sér sterka löngun til að tilheyra, leggja sitt af mörkum og vera 

hluti af samfélagi sem sér og virðir alla ef þau upplifa að þeim sé raunverulega boðið 

Niðurstöðurnar sýna jafnframt að þátttakendur upplifa samfélagið sem eitthvað sem 

þeir vilja tilheyra, en jafnframt sem fjarlægt, flókið og stundum óviðráðanlegt. 

Þessar hindranir eru ekki aðeins tæknilegar eða kerfislægar, heldur einnig tengdar 

upplifun af virðingu, sjálfsmynd og því að vera viðurkenndur sem fullgildur 

þátttakandi í samfélaginu eða upplifa sig velkominn sem slíkan. Greiningin bendir 

einnig til þess að þátttakendur upplifðu að aðgengi að tækifærum sé oft takmarkað 

vegna óskýrrar upplýsingagjafar, tungumálahindrana og skorts á inngildandi 

verklagi. Leiðir inn í samfélagið reynast því margar hverjar þröngar og óljósar. 
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Abstract: Background, Findings and Conclusions Data were collected through 

focus group interviews in all municipalities in East Iceland. The focus groups were 

conducted both online and in person. A public call for participation was published in 

Dagskráin and on municipal resident platforms, and existing networks were 

activated to recruit participants. In total, thirteen individuals took part in four focus 

groups. The findings show that participants perceive the community as something 

they wish to belong to, yet often experience as distant, complex, and at times 

unwelcoming. Despite a strong willingness to participate and contribute, they face a 

range of barriers that limit their real opportunities for engagement. These barriers 

are not only technical or structural, but are also closely linked to experiences of 

respect, identity, and being recognized as a full and valued member of society. The 

analysis further indicates that access to opportunities is frequently constrained by 

unclear information, language barriers, and a lack of inclusive practices. Pathways 

into community life are therefore often narrow and difficult to navigate. The main 

conclusion is that residents of foreign origin hold a strong desire to belong, to 

contribute, and to be part of a community that sees and respects everyone, when they 

experience they are genuinely invited. 


