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Útdráttur: Verkefnið Facets of Identity er rannsóknarbyggt stutt 

heimildarmyndaverkefni með ljósmyndahluta sem beinst að upplifun innflytjenda á 

Íslandi. Markmið verkefnisins var að skoða aðlögunarferli fólks í nýju landi með 

áherslu á tungumálahindranir, samskipti við félags- og stjórnsýslukerfi og 

breytingar á sjálfsmynd eftir búferlaflutninga. Verkefnið byggir á viðtölum og 

athugunum sem safnað var á tímabilinu mars til desember 2025. Útbúið var stutt 

heimildarmynd og ljósmyndasería sem endurspeglar fjölbreyttar reynslur 

þátttakenda. Helstu niðurstöður sýna að eitt af stærstu áskorunum innflytjenda er 

að túlka sér ný kerfi og reglur samfélagsins. Margir þátttakendur upplifðu óvissu 

og krefjandi aðlögun í upphafi, sérstaklega í tengslum við tungumál og stjórnsýslu. 

Á sama tíma kom fram sterk þróun í átt að persónulegum vexti, aukinni sjálfstjórn 

og nýjum lífsstíl. Verkefnið var kynnt á viðburði í Reykjavík og dreift í gegnum 

opnar netrásir og samfélagsmiðla. Niðurstöður þess varpa ljósi á mikilvægi 

stuðnings og aðgengis að upplýsingum fyrir innflytjendur og undirstrika jákvæð 

tækifæri sem felast í aðlögun og umbreytingu sjálfsmyndar. 

  



 

Project title: Facets of Identity 

Grant recipient: Alina Kapatsyna 

Abstract: The project Facets of Identity is a research-based short documentary 

project with a photographic component focusing on the experiences of immigrants 

in Iceland. The aim of the project was to examine the adaptation process of people 

in a new country, with particular emphasis on language barriers, interactions with 

social and administrative systems, and changes in self-identity following 

migration. The project is based on interviews and observations collected during the 

period from March to December 2025. A short documentary film and a photo 

series were produced, reflecting the diverse experiences of the participants. The 

main findings show that one of the greatest challenges for immigrants is 

interpreting and navigating new social systems and regulations. Many participants 

experienced uncertainty and a demanding adjustment period at the beginning, 

especially in relation to language and administrative processes. At the same time, a 

strong development emerged toward personal growth, increased autonomy, and 

new lifestyles. The project was presented at an event in Reykjavík and distributed 

through open online channels and social media. Its findings highlight the 

importance of support and access to information for immigrants and underscore the 

positive opportunities embedded in adaptation and the transformation of self-

identity. 

 


