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Heiti verkefnis: ́Tengja Workshops  

Nafn styrkþega: Tengja fjölmenningarsamtök  

Útdráttur: Verkefnið Tengja, sem fjölmenningarfélagið Tengja stendur fyrir, byggir á tveimur 
meginmarkmiðum. Fyrsta markmiðið er að auka menningarlæsi fólks innan 
samfélagsstofnana og samtaka sem vinna með fólki frá Mið-Austurlöndum. Tengja-teymið 
samanstendur af fjölbreyttum hópi kvenna, sumar af Mið-Austurlöndum uppruna. Á meðan 
verkefninu stóð bauð Tengja upp á þjálfun um menningarmun, kynjavenjur og valdakerfi í 
fjölskyldum í Mið-Austurlöndum fyrir samtök sem vinna með þennan lýðfræðilega hóp. 
Annað markmið verkefnisins var að halda vinnustofur fyrir innflytjendakonur sem miða að 
því að styrkja þær og tengja þær betur hver við aðra og við samfélagið í heild, sem og að 
fræða þær um réttindi sín á Íslandi og þjónustu sem veitt er í tilfellum kynbundins ofbeldis. 
Markhópur verkefnisins voru aðallega konur sem hafa komið til landsins vegna 
fjölskyldusameiningar eða sem flóttamenn og hælisleitendur og eru í hættu á félagslegri 
einangrun. Flestar konurnar voru af Mið-Austurlöndum uppruna. Vinnustofurnar 
sameinuðu skapandi þætti og fræðandi vinnustofur. Umræðuefnin voru allt frá réttindum 
verkamanna á Íslandi, kynningum á mismunandi stofnunum á Íslandi, íslenska 
menntakerfinu til persónulegri vinnustofa sem fjalla um markmiðasetningu og áætlanagerð 
fyrir hvern þátttakanda. Skapandi þáttur verkefnisins var nálarverkstæði í samstarfi við 
afgönsku samtökin Chilhil Doktharan. Chilhil Doktharan hefur skipulagt útsaumsverkstæði 
með konum í dreifbýli Afganistan, gefið þeim færni og vettvang til að nota sérþekkingu sína 
til að afla sér eigin tekna. Margar konur frá Mið-Austurlöndum setjast að á Íslandi í gegnum 
fjölskyldusameiningu. Þær skortir oft formlega menntun en búa yfir mjög sérhæfðri færni í 
textílhandverki. Vinnustofurnar fóru fram mars - nóvember 2024 í Reykjavík á 
Borgarbókasafninu / Menningarhúsi Grófinni 

 

Project Title: Tengja Workshop  

Name of Grantee: Tengja fjölmenningarsamtök  

Abstract: The project Tengja by the Multicultural Association Tengja is built on two main 
aims. The first aim is to increase the cultural literacy of people within social organizations 
and institutions that work with people from the Middle East. The Tengja team consists of a 
diverse group of women, some from middle Eastern backgrounds. During the project, 



Tengja was offering training about cultural differences, gender norms and power structures 
in families in the Middle East for organizations working with this demographic. The second 
aim of the project was to hold workshops for immigrant women that aim to strengthen and 
better connect them with each other and the wider society as well as educate them about 
their rights in Iceland and the services provided in case of gender-based violence. The 
target group of the project were mainly women who have come to the country on the 3 
basis of family reunification or as refugees and asylum seekers and are at risk of becoming 
socially isolated. Most of the women were from Middle Eastern background. The 
workshops combined creative elements with informative workshops. Topics discussed 
range from workers rights in Iceland, introductions to different institutions in Iceland, the 
Icelandic education system to more personal workshops that deal with goal setting and 
making plans for each participant. The creative element of the project was a punch needle 
workshop in collaboration with the afghan organization Chilhil Doktharan. Chilhil 
Doktharan has been organizing embroidery workshops with women in rural Afghanistan, 
giving them skills and a platform to use their expertise to earn their own money. The 
workshops took place March - November 2024 in Reykjavík at Borgarbókasafnið / 
Menningarhús Grófinni. 


